
健康いきいき情報

阿南ファミリー・サポート・センター
●ファミサポさんの“にじいろあなん”交流会
那賀川子育て家庭支援センター（おひさまひろば）にて楽しい親子遊びをしましょう。登録出張会も開催します。
日時　４月25日㈬　11:00～12:00　　場所　那賀川子育て家庭支援センター（おひさまひろば）
●ファミリー・サポート・センター会員になりませんか
子育てをお手伝いしてほしい、経験を生かして子育てのお手伝いをしたい、子どもが大好
き！阿南ファミリー・サポート・センターはそんな皆さんと地域の子育てを応援します。
●ファミリー・サポート・センター事業とは
育児をお願いしたい会員に対して、育児を応援したい会員を紹介し、代わりにお迎えや託児を
してもらうなど、地域における子育てをする環境づくりを支援している阿南市委託事業です。
●会員になるには
依頼会員　０歳から小学６年生までの子どもを預かってほしい阿南市に住所・職場がある方
提供会員　保育に熱意があり、阿南市在住の方。無料講習があります（必須）　　両方会員　預けたり預かったりの両方を兼ねてできる方
※会員登録は無料です。写真２枚と印鑑をお持ちの上、阿南ファミリー・サポート・センターへお越しください。
問 阿南ファミリー・サポート・センター（☎24－5550）へ

平成30年度定期の予防接種のお知らせ（小児）
予防接種名 対　　　　　　　象　　　　　　　者 接種場所
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小児の肺炎球菌感染症
Ｂ型肝炎 １歳に至るまでの間にある方
ＢＣＧ １歳に至るまでの間にある方

三種混合または四種混合 第 1 期 生後３カ月から生後90カ月（７歳半）に至るまでの間にある方
不活化ポリオ 生後３カ月から生後90カ月（７歳半）に至るまでの間にある方

水痘（水ぼうそう） 生後12カ月から生後36カ月（３歳）に至るまでの間にある方

MR（麻しん風しん混合）
第 1 期 生後12カ月から生後24カ月に至るまでの間にある方

第 2 期 平成24年４月２日から平成25年４月１日生まれの方
（いわゆる年長児に相当）　※平成31年３月31日まで

日本脳炎

第 1 期 生後６カ月から生後90カ月（７歳半）に至るまでの間にある方
第 2 期 ９歳以上13歳未満の方

特　例
対象者

平成７年４月２日から平成19年４月１日生まれの方は
１期、２期共に20歳未満まで接種できます

平成19年４月２日から平成21年10月１日生まれの方は
１期、２期共に９歳から13歳未満までに接種できます

ジフテリア・破傷風二種混合（DT） 第 2 期 11歳以上13歳未満の方
ヒトパピローマウイルス感染症
（子宮頸がん予防ワクチン）

中学校１年生から高校１年生相当の女子
※平成25年６月から積極的な接種勧奨を差し控えています

※三種混合は、ジフテリア・破傷風・百日せきの三種類の疾病に対する予防接種で、四種混合は、ポリオ（急性灰白髄炎）が追加された予防接種となります。
※転入および予診票を紛失された方は、再交付しますので、母子健康手帳をお持ちの上、保健センターへお越しください。
※予約が必要な医療機関もありますので、必ず事前に電話で確認してください。
問 保健センター（☎22ー1590）へ

Waンダーランド・花見ウオーク 
開催日　４月７日㈯　※少雨決行
日程　11:00新野駅集合～新東山トンネル

～大原海岸～ Wa ンダーランド（昼
食）～羽広橋～16:00頃阿波福井駅
解散（約13㎞）

※大原海岸からWa ンダーランドの間（約
１km）に少し上りがあります。後は総
じて下りです。
参加費　300円（会員200円）
※小学生以下の方は無料
持参物　弁当、飲み物、雨具、健康保険証

など
注意点　脱ぎ着の可能な服装、履きなれた
靴でご参加ください。傷害保険には加入し
ていますが、保険適用外の事故等の責任は
負いません。

問 阿南歩こう会事務局　新川
　 （☎22－3188）へ

平成30年４月１日以降に生まれた新生児を対象に
「新生児聴覚スクリーニング検査助成事業」が始まります。

くわしくは広報あなん５月号にてお知らせします。　問 保健センター（☎22－1590）へ

 献血にご協力ください（４月）

実施日 採血場所 所在地 採血時間

15日㈰ フ ジ グ ラ ン
阿 南 領家町

10:00〜12:00
13:00〜16:30

27日㈮

㈱シャイネッ
クス 大潟町 10:00〜11:00

新日本電工㈱
徳 島 工 場 橘 町 14:30〜16:30

※ 400ml 献血のみの実施です。
※一般の方のご協力もよろしくお願いします。
問 徳島県赤十字血液センター
　（☎088－631－3200）へ

かもだ岬温泉保養施設

かもだ岬温泉は県内
屈指の天然温泉です。
ゆったりとおくつろ
ぎください。
【４月の休館日】
２日㈪、９日㈪、
16日㈪、23日㈪
※26日㈭は風呂（ふろ）の日です。
一般入浴料半額
問 かもだ岬温泉保養施設
　 （☎21－3030）へ
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