
　

心
豊
か
に
充
実
し
た
生
活
を
送
る
に
は
、

自
身
や
家
族
が
健
康
で
あ
っ
て
こ
そ
。
主
体

的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
そ
の
輪
を

広
げ
て
い
る
の
が
「
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」
の

皆
さ
ん
。

　

毎
週
金
曜
日
の
午
後
、
ひ
ま
わ
り
会
館
に

集
ま
り
、
阿
波
踊
り
健
康
体
操
や
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
な
ど
に
取
り
組
む
。
会
員
は
活
動
を
通

じ
て
、
健
康
づ
く
り
に
生
き
が
い
を
持
ち
、

身
体
と
心
の
両
面
で
、
健
康
の
増
進
を
図
っ

て
い
る
。
徳
島
大
学
教
授
の
田
中
俊
夫
さ
ん

や
健
康
運
動
指
導
士
の
関
本
真
美
さ
ん
を
講

師
に
招
い
て
効
果
的
な
運
動
方
法
を
習
得
す

る
な
ど
、
と
て
も
意
欲
的
だ
。

　

ま
た
、
阿
南
の
夏
ま
つ
り
に
出
演
し
た
り
、

地
域
の
健
康
教
室
に
出
向
い
た
り
と
、
習
得

し
た
新
し
い
運
動
技
術
を
市
民
に
向
け
て
発

信
・
普
及
し
て
い
る
。

　

そ
の
活
動
が
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
機

運
の
醸
成
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
て
、
今
年

２
月
に
は
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
す
る

な
ど
評
判
も
高
い
。
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阿南ぶらりまち紀行
ふるさと「阿南市」のすばらしい魅力を再発見！

〜地域の輝き〜
第130回

　

会
結
成
の
き
っ
か
け
は
、
市
保
健
セ
ン
タ

ー
が
中
高
年
の
た
め
に
体
力
を
養
っ
て
ほ
し

い
と
実
施
し
た
「
は
つ
ら
つ
貯
筋
教
室
」。

修
了
者
は
、
健
康
づ
く
り
に
目
覚
め
て
、
み

ん
な
で
運
動
を
継
続
し
て
い
こ
う
と
、「
は

つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」
を
平
成
17
年
１
月
に
結
成

し
た
。
当
時
は
20
人
の
会
員
だ
っ
た
が
、
現

在
45
人
ま
で
増
え
た
。
他
市
の
健
康
グ
ル
ー

プ
と
交
流
会
を
毎
年
行
う
な
ど
健
康
づ
く
り

を
通
じ
て
人
の
輪
を
広
げ
て
い
る
。

　

代
表
の
田
上
直
江
さ
ん
（
74
歳
・
上
中

町
）
は
、「
運
動
は
健
康
に
良
い
と
分
か
っ

て
い
て
も
、
な
か
な
か
一
人
で
は
続
か
な
い

も
の
。
一
緒
に
活
動
し
て
い
る
と
、
無
理
な

く
続
け
ら
れ
、
元
気
に
な
り
病
院
通
い
も
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
」
と
う
れ
し
そ
う
に
話
す
。

　

生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
場
に
な
っ

て
い
る
「
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」。
会
員
は
、

お
そ
ろ
い
の
黄
色
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
和
気

あ
い
あ
い
と
い
い
汗
を
流
し
て
い
る
。
そ
の

ひ
ま
わ
り
の
よ
う
な
は
つ
ら
つ
と
し
た
笑
顔

が
素
敵
だ
。

は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ

阿南の夏まつりに出演

みんなでウオーキング

健康体操のようす

交流会にはたくさんの仲間が参加
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