
未来を照らす灯台が、二人の道標になる―。日本財団、総合海洋政策本部、国土交通省が主催し、海へ
のアクションや意識を啓発する「海と日本プロジェクト」。その一環として発足した「恋する灯台プロジェ
クト」において、椿町にある蒲生田岬灯台が「恋する灯台」に、本市が「恋する灯台のまち」として認

定されました。恋する灯台を起点としたまちの魅力を見つける地元住民などによるワークショッ
プを開催。選定された10のデートスポットをご紹介します。

蒲生田岬灯台
四国最東端のロマンススポッ
ト。入り口にはハートのモニュ
メント。波打ち際の遊歩道は二
人で並んで。
手をつないで “ 階段 ” という困
難を一緒に乗り越えよう！その
先にある四角い窓の灯台は、あ
なたが大切な人を想うのと同じ
ように、ただただ一点だけを照
らし続けています。
ADRESS 椿町蒲生田

力を合わせて絶景にたどり着こう
思いよ届け！恋の光線♥四角い窓からの光線は一点を照らしている。永遠に！！

御三崎さん
隠れスポット。それは行くこと
が困難な場所。それは見つけに
くい場所。そしてそれは特別な
感動を与えてくれる場所。そん
なトレジャーハンティングのよ
うな刺激を求める二人におすす
めの絶景スポットです。

「恋する灯台」を見下ろして、
一つ上のカップルをめざそう！
ADRESS 椿町蒲生田

地元で聞くべし！秘密絶景を探そう
一つ上の灯台の魅力を見つけられる隠れスポット

民宿あたらしや
蒲生田岬にある民宿。そのウリ
は新鮮な海の幸？気を使わせな
いおもてなし？もちろんそれも
ありますが、さらなるこだわり
をもって出される逸品は、なん
と「コーヒー」なんです！
一杯のこだわりコーヒーを求め
るドライブデート。
そんなオトナな休日の過ごし
方、してみませんか？

ADRESS  椿町蒲生田154　 TEL  090-6880-7643　 営業時間  予約制

海の小宿で特別な一杯を味わおう
違いがわかるオトナの隠れ家

蒲生田岬海岸
ウミガメも産卵に訪れるという
小さな砂浜。道は狭いし明かり
もない隠れスポット。その昔、
若い二人はこっそりとその浜を
訪れ、砂浜に寝っころがって星
を見上げたといいます。海岸に
は色んな石もたくさん。
プライベートビーチ気分で、二
人でハートを描いてみてはいか
が？
ADRESS 椿町蒲生田     

二人きりの砂浜でハートを描こう
ウミのものでハートを描こう！

明神山山頂
四国最東端の蒲生田岬の中で一
番高い山「明神山（442m）」。
山頂付近まで車で行けるので駐
車場から徒歩10分程度のプチ
登山体験はいかがでしょう。
山頂からの眺めは最高！
上下左右に広がる展望大パノラ
マを楽しんで、海も山も空も、
二人占めしちゃいましょう。
ADRESS 椿町

大迫力のプチ登山を体験しよう
南阿波一の大絶景～360度×270度の大パノラマ～

椿泊の水上花火
船上から投げ入れられ水上では
じける花火は、船の灯りも相ま
って、近くから見ると大迫力！
対岸から見ると幻想的な夏の風
物詩。ここに大切な人を連れて
くれば、きっと二人の距離は近
くなる。
椿泊から蒲生田岬までのドライ
ブで、ふたりだけのベストス
ポットを見つけよう！
ADRESS 椿泊町　 開催月 ９月

海上花火の下で寄り添おう
海に咲く花火～恋の想い水面にのせて～

椿マルシェ
田舎の自然風景の中に、たまに、
ピンクのＴシャツを着た女性が
歩いています。思い切って声を
かけてみましょう。彼女たちこ
そ「椿ママどる」。
仲良くなれば、隠れスポット情
報を聞けるかも？
月に1回、「椿マルシェ」も展開中！
女性目線の地元名産品がたくさ
ん並びます。
ADRESS 椿町庄田５

ママのオススメをお土産にしよう
椿マルシェ活動中　椿を楽しく元気にし隊

賀
か

立
だち

神社
賀立神社に鎮座する存在感抜群
の「うしゃぎさん！？」神話で
語り継がれる「うさぎ神」の２
体は、とても愛らしくほっこり
するビジュアル。

「傷ついたうさぎ」から「直っ
たうさぎ」の順で撫でると縁結
びの効果があるそう。どっちの
ウサギも平等に「なでなで」し
てあげてくださいね。
ADRESS 椿町蒲生田

神のうさぎを撫でて縁結びしよう
四国最東端　なでて癒され再出発。いつもよりちょっとは優しくなれるかも…

椿川沿い
田植えが終われば緑色、収穫時
期は黄金色に輝く稲穂の海原。
時には一面コスモス畑が広がる
こともあります。同じ場所でも
春夏秋冬、季節に合わせて表情
が変化する山と海に囲まれたの
どかな田園風景は、きっと二人
のドライブの想い出をロマン
ティックに彩ってくれるはず。
ADRESS 椿町

色とりどりの田園をドライブしよう
風にたなびく緑の田んぼ。メルヘンの風の中、立ち止まろう

ゆきや荘・椿自然園・料理の宿 椿
活珍亭・川口屋食堂・民宿つばき荘
四国本土の東端「椿泊」は阿波
水軍の本拠地だった小さな漁師
町。そんな椿泊の民宿では、ど
んなグルメ番組にも負けない程
の新鮮な海産物が、鮮度そのま
まに出てきます。ボリューム
は、阿波水軍の兵士たちがノッ
クダウンするほど！？二人で分
け合って食べ尽くそう !!
営業時間 お問い合わせください。

ノックダウンするまで海を食べよう
絶対満腹幸福また来たくなる

四角の窓を持つ珍しい形の

灯台。四国最東端の岬にあ

り、日の出を見るには最高

のスポットだ。晴れた日には

遠く大鳴門橋、淡路島、和歌

山県まで望めるダイナミック

な風景を見せてくれる。

近くにある「波の詩」は波と

風をモチーフにした石のモ

ニュメントで、ハートを

イメージした空洞からは伊島

や水平線を望むことができる。

強い想いをもって恋人同士で

眺めれば、二人の未来も見え

そうだ。

蒲生田岬灯台
認定理由

in　阿　
南　市

ゆきや荘 椿泊町東55 ☎33-0070
椿自然園 椿町瀬井45 ☎33-1127
椿・活珍亭 椿町加茂前66 ☎33-1077
川口屋食堂 椿町地蔵ケ谷4-3 ☎33-1076
民宿つばき荘 椿町大深原3-8 ☎33-1227

ADRESS/TEL

恋する灯台プロジェクト

二人の仲が深まる10のコト

ワークショップ参加の皆さん
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