
子宮頸がん・乳がん検診の無料
クーポン券の有効期限は２月末まで
※対象者の方には昨年の６月末頃に無料ク

ーポン券を郵送しています。受診の際に
持参してください。
クーポン券を紛失した方は、再発行でき
ますのでお問い合わせください。

問 保健センター（☎22－1590）へ

高齢者の肺炎球菌予防接種の
接種期限が近づいています
平成26年10月から定期接種になった高齢
者の肺炎球菌予防接種ですが、今年度対象
の方（対象の方へは平成28年４月に予診
票を送付済）は、平成29年３月31日まで
が助成制度を受けられる期限です。予診票
と接種費用（4,000円）をお持ちのうえ、
必ず予約を取ってから医療機関で受診して
ください。
問 保健センター（☎22－1590）へ

胃がん・肺がん検診

※予約をしている方を優先して受付します
が、申込みなしに当日受診することもで
きます。検診日２週間前までに総合健診
センター（☎088－678－3557）へ
お申し込みください。

実施日 受付時間 場　　所 検診内容

２月28日
㈫

  8:00～11:00 ひまわり会館 胃がん・肺がん

13:00～14:00 宝田公民館
肺がん

15:00～16:00 大野公民館

問 保健センター（☎22－1590）へ

医療機関の婦人がん検診

次の検診が診療時間内において３月末まで
無料で受診することができます。

■子宮頸がん検診 （２年に１回）
場所　阿南共栄病院（要予約）
　　　木下産婦人科内科医院
　　　森本内科胃腸科
対象　20歳以上の女性の方
費用　無料

■HPV検査無料受診券の
　有効期限は３月末まで
平成27年4月2日〜平成28年4月1日の間
に、以下の年齢に達した対象者の方には昨
年の６月末頃に無料受診券を郵送していま
す。子宮頸がん検診と同時に実施しますの
で、今年度子宮頸がん検診をまだ受けてい
ない方は受診の際に持参してください。
対象者生年月日
30歳　昭和60年４月２日〜
  　　昭和61年４月１日生まれの女性
35歳　昭和55年４月２日〜
  　　昭和56年４月１日生まれの女性
40歳　昭和50年４月２日〜
  　　昭和51年４月１日生まれの女性
※無料受診券を紛失した方は、再発行でき

ますのでお問い合わせください。

■乳がん検診 （２年に１回）
場所　阿南共栄病院（要予約）
　　　阿南中央病院（要予約）
対象　40歳以上の女性の方
費用　無料

★子宮頸がん・乳がん検診は市外指定医療
機関でも受診できますが、問診票が必要
です。くわしくはお問い合わせください。

問 保健センター（☎22－1590）へ

かもだ岬温泉保養センター

問 かもだ岬温泉保養センター
（☎21－3030）へ

【２月の休館日】
６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪

達者でおろな健康教室
対象　おおむね65歳以上の方
内容　血圧測定、検尿、阿波踊り体操、
　　　今月のテーマ「ロコモ予防の体操」
　　　講師：理学療法士
持参物　健康手帳（無い方は交付します）

２月の日程 場　　　所

１日㈬ 10:00～11:30 中野島公民館（上中分館）

３日㈮ 10:00～11:30 ひ ま わ り 会 館

７日㈫
10:00～11:30 新 野 公 民 館

13:30～15:00 宝 田 公 民 館

８日㈬
10:00～11:30 那賀川社会福祉会館

13:30～15:00 加茂谷総合センター

13日㈪
10:00～11:30 福井町総合センター

13:30～15:00 長 生 公 民 館

14日㈫ 10:00～11:30 中 林 ふれあい会館

24日㈮
10:00～11:30 桑野コミュニティセンター

13:30～15:00 羽 ノ 浦 公 民 館

27日㈪
10:00～11:30 大 野 老人 憩いの家

13:30～15:00 橘 町 総合センター

28日㈫
10:00～11:30 椿 公 民 館

13:30～15:00 椿 泊 老人憩いの家

問 保健センター（☎22－1590）へ

健康いきいき情報

阿波踊り体操教室
日時　２月23日㈭　10:00〜11:00
場所　ひまわり会館２階　ふれあいホール
講師　あなん阿波踊り体操愛好会

（阿波踊り体操指導員）
対象　運動制限のない方（年齢制限なし）
持参物　飲み物、タオル、健康手帳

　（無い方は交付します）

問 保健センター（☎22－1590）へ

平成29年度「サポートママ」募集
子どもが好きな方で、乳幼児健診や相談の
場で子育て中のお母さんを、サポートして
くださるボランティアを募集しています。
募集期間　２月１日㈬〜28日㈫

問 保健センター（☎22－1590）へ

 献血にご協力ください（２月）

実施日 採血場所 所在地 採血時間

3日㈮
南部総合県民局
（阿南庁舎） 富岡町 9:30～10:30

阿南中央病院 宝田町 12:00～13:30

14日㈫
バイオ科学㈱ 那賀川町 10:00～11:00
四 国 電 力 ㈱
阿 南 営 業 所 富岡町 12:30～13:30

※ 400ml 献血のみの実施です。
問 徳島県赤十字血液センター
　（☎088－631－3200）へ
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