地域密着型サービス運営推進会議記録（第3回）


	施設名
	グループホーム青葉園

	施設種類
	認知症対応型共同生活介護

	開催日時
	令和5年　9月　28日　　　　13時　30分　～　　14時　30分

	会場
	グループホーム青葉園

	参加者
	利用者代表
	5人

	
	利用者家族代表
	1人

	
	地域住民代表
	0人

	
	有識者
	0人

	
	高齢者お世話センター
	1人

	
	市職員
	1人

	
	事業者
	3人



	報告事項
	前回（7月27日）からの活動[コロナワクチン6回目（9名）・敬老会・9月生まれお誕生会・訪問散髪・炊き出し・避難訓練]を報告する。
入居状況・・・2ユニット18名入居　男性2名・女性16名
　　　　　　　平均要介護度2.8　平均年齢85歳
職員の状況・・常勤介護職員9名　夜勤専従職員2名
非常勤介護職員7名

	
	

	議題
	・見守りセンサーシステム眠りスキャン（3台令和2年12月導入）してからの気づき
・利用者さんの状況について
・涼しくなってきたので、散歩・外出など再開

＊眠りスキャンで、眠りの質の向上や転倒事故リスクの軽減、職員の身体的・精神的な負担が軽減できてよかったですね。心拍数や呼吸の変化もすぐわかり、異常があればすぐに医療に繋げるのは、利用者さんにとってもプラスになると思います。
＊眠りスキャンのことは知っていましたが、実際モニター画面で眠りの状態を確認できるのは初めてみました。睡眠日誌や呼吸日誌として長期的変動を記録、閲覧できるのはいいですね。

＊夜間想定しての避難訓練の課題は、車いすの利用者さん移動と思います。おんぶするなどいろいろ考えて、再度訓練をしてみてください。

＊母は視力低下で見えにくいので、歩きにくいと思います。運動不足と思うので、できるだけからだを動かすようにお願いします。

＊みんなで外出、散歩、買い物に行きたいです。食事は好き嫌いもありますが美味しいです。


	
	



