地域密着型サービス運営推進会議 (令和３年度・第5回)

	施 設 名
	　　　 グループホーム・スマイル家族

	開催日時
	[bookmark: _GoBack]令和　4年1月31日（月）　　15時　30分　～　16時　00分

	開催会場
	  スマイル家族・事務室     

	


参 加 者
	ご 利 用 者 代 表
	

	
	ご 家 族 代 表
	

	
	地 域 住 民 代 表
	

	
	有  識  者
	

	
	介護保険課
	

	
	地域包括支援センター
	

	
	事  業  者
	陶久、濱田、清崎、中田、石橋、漁淵

	
施 設 運 営 状 況

	入 居 者 要 介 護 度 

	要介護１
	要介護２
	要介護３
	要介護４
	要介護５

	男1人
	女4人
	男0人
	女3人
	男1人
	女5人
	男1人
	女2人
	男０人
	女０人



	



	入 居 者 年 齢 

	６０歳未満
	６０歳台
	７０歳台
	８０歳台
	９０歳以上

	男０人
	女０人
	男０人
	女０人
	男1人
	女4人
	男2人
	女7人
	男0人
	女3人



	



	職　　　員

	正 規 職 員
	11人
	パート従業員
	１1人



	



	保有資格

	介護支援専門員
	2人
	介護福祉士
	6人

	実務者研修
	3人
	基礎研修又は1級
	3人

	看護師
	2人
	初任者研修又は2級
	14人

	
	
	その他
	3人



	受 講 研 修 等

	認知症対応実践者研修
	6人
	地域密着型サービス管理者研修
	３人


	報 告 事 項

	行 事 等
	

	12月


1月
	13日　お誕生会・クリスマス会（1Ｆ）
22日　クリスマス会（2Ｆ）

1日　近隣の神社への初詣（2Ｆ）
1日　ホールにて新年会（2Ｆ）
7日　近隣の神社への初詣（1Ｆ）
31日　運営推進会議（事業所内職員のみの参加）

	議　題
	

	
	・感染防止対応に伴う家族様等の面会の有り方について
　全国的に、コロナウイルス流行のため、1月12日より家族様等の面会を禁止させて頂いています。今後、「とくしまアラート」の発動状況により、順次対応を検討していきたいと思います。環境面においては、今後も換気や共有箇所の消毒を徹底し、感染予防を行っていきます。
　職員につきましては引き続き、手洗い・手指消毒・うがい・検温等を実施し体調管理を行っていきます。

・健康管理について
　食事量や水分摂取量の変化に着目し、体調変化の早期発見に繋がるよう観察を続けています。体調不良やＡＤＬの変化が見られる場合は、看護師を中心としてご家族様や医療機関への相談や連携を行い、速やかな受診や治療に繋げ、重度化の予防が出来るよう心がけています。
　　
・穏やかな日中時間帯の過ごし方について
　厳しい寒さやコロナウイルスの流行が続いており、屋外歩行等の実施が難しい時期ですが、掃除や洗濯物を干す畳む等の作業を職員と一緒にして頂いたり、ホール内の歩行訓練や集団体操を実施して筋力低下予防を行っています。塗り絵やパズル・トランプ等の脳トレやレクレーションを実施したり、利用者様の状態に応じて適宜昼寝の時間を確保することにより、体圧分散や褥瘡予防に繋げています。

・その他
　①口腔ケアについて
訪問歯科と連携し、口腔ケアの必要性（効果）やケアの方法の指導を受け、誤嚥性肺炎や感染症予防が出来るように職員間でも検討を行いました。
具体的なケアの方法として、起床時や毎食後において口腔ケアの声かけや確認、また介助の必要な入居者様には職員による口腔ケア介助を行い、清潔な口腔維持が出来るよう支援を行います。併せて歯ブラシや義歯ブラシ等の摩耗時の交換や、義歯ケースやうがい用コップの消毒を行い清潔な口腔環境の維持が出来るように努めます。
②地域との関りについて
時期をみてオレンジカフェの参加やボランティア様の訪問、花見等の外出行事の再開が出来るようになれば実施していきたいと思います。


グループホーム・スマイル家族
	



