
11月 地域子育て支援センター
お子さんの健やかな成長を願い、無料で
施設を開放して育児支援を行っています。

  8日㈮　作って遊ぼう
12日㈫　コスモス畑で遊ぼう
15日㈮　「火事や地震の時どうすればいい

のか」10:15～　講師：防災啓発
指導員　中西康富さん

19日㈫　食物アレルギーのお話とクッキ
ング (※要予約 )　講師：管理栄
養士　佐々木さおりさん

26日㈫　お誕生会
  1日㈮・5日㈫・22日㈮・29日㈮

うたって遊ぼう

みんなのひろば� ☎44−5059

羽ノ浦さくら保育所子育て支援センター
平日 9:00〜14:00（お弁当タイム11:45〜）

  5日㈫　乳幼児の食事と栄養についての
おはなし

12日㈫　さつまいものおやつを作ろう
19日㈫　おはなしのポケット
26日㈫　お誕生会

にこにこひろば� ☎42−0720

今津こどもセンター� 平日 8:30〜12:00
 14:00〜15:30

  5日㈫　おはなし たんぽぽさん　
読み聞かせ

12日㈫　作って遊ぼう
19日㈫　みんなで遊ぼう
26日㈫　お誕生会

ふれあいひろば� ☎28−1725

橘こどもセンター　� 平日 9:00〜14:00

  5日㈫　みんなで遊ぼう
12日㈫　おはなしのポケット
19日㈫　子育て講座
26日㈫　お誕生会

なかよしひろば� ☎21−2002

平島こどもセンター� 平日 9:00〜14:00

子育て相談や子どもと保護者間の交流の場
です。ぜひお越しください。
時間　9:30～11:30
日程　  8日㈮　桑野公民館
　　　22日㈮　加茂谷公民館
　　　27日㈬　福井公民館
※ひまわり会館すこやかルームは
１日㈮、５日㈫、12日㈫、15日㈮、
19日㈫、26日㈫、29日㈮
問 こども課（☎22－1593）へ

従来のワクチンは、７種類の菌に効くもの
でしたが、新たなワクチンは６種類の成分
が追加され、13種類の菌に効くようにな
りました。今まで以上の予防効果が期待さ
れています。
●従来のワクチンで接種している途中の方
は、残りの回数は新しいワクチンで接種
してください。
●予診票の変更は必要ありません。お持ち
の物をお使いください。
問 保健センター（☎22－1590）へ

つどいの広場・すくすく in 阿南

11月は
「児童虐待防止推進月間」です

児童虐待を防ぐためには、家庭や学校、地
域が児童虐待に対して関心を持ち、理解を
深めることが重要です。
●相談する勇気が解決への第一歩です
自分の子育てが「虐待かもしれない」と感
じたら相談してください。
●虐待を発見したら
ちょっとした「目くばり」「気くばり」が
子どもを虐待から救います。「おや？」と
気になることがあれば迷わずご連絡くださ
い。通告者からの情報を親に伝えることは
ありません。たとえ、それが誤報であって
も罰せられることはありません。
問 こども相談室（☎22－1677）へ

“気づくのはあなたと
地域の心の目”

小児の肺炎球菌感染症予防接
種が11月から変わります！

11月

（※＝要予約）
  1日㈮　高齢者とのふれあい会※
  5日㈫　ミュージックケアー(乳児)※
  8日㈮　駐屯地見学会のため　休園
11日㈪　看護師による健康相談・

発育計測
14日㈭　アンパンマンバス遠足のため　

休園
18日㈪　発育計測
20日㈬　収穫祭※
21日㈭　ミュージックケアー(幼児)※
22日㈮　おはなしコロリン
27日㈬　お誕生会
29日㈮　クリスマス制作
問 那賀川子育て支援センター
 　（☎0885－38－1163）へ

●かずら工芸教室
　～むぎ笛～
クリスマスリース
作りを予定してい
ます。ファミサポ
の援助活動に興味
のある方や意欲のある方の参加をお待ちし
ています。
日時　11月７日㈭　9:30～12:00　
場所　社会福祉会館 5階（阿南駅南側）
定員　10人（先着順）
持参物　長めのエプロン
参加料　1,000円（材料代として）
※事前に予約が必要です。

●ウエルカム阿南交流会
転入者のための交流会です。阿南市に引っ
越ししてきて子育てに関する情報を知りた
い方、お友だちをつくりたい方はぜひご参
加ください。市の保健師による計測や相談
もあります。
日時　11月27日㈬　10:00～11:30
場所　ひまわり会館１階

●提供会員を募集しています
あなたも地域で子育ての応援をしませんか。
「子育てって楽しいな」と思えるまちにす
るため、あなたの力を貸してください。な
お、次の日程で講習会が開催されます。く
わしくはお問い合わせください。
日程　11月12日㈫～29日㈮　全９講座
場所　小松島みなと交流センターほか

問 阿南ファミリーサポートセンター
　（☎24－5550）へ

おひさまひろば� 平日 9:00 ～ 16:00

阿南ファミリーサポートセンター

11月

子 育て一言メモ

　子どもさんが大学生や社会人となり、
親元を離れ、子育てが終わった方からよ
くこんな話を聞きます。「子どもが小さ
いときは大変で、早く大きくならないか
と思っていたけれど、いざ手元を離れて
しまうと、こんなに寂しいものはない。
今思えば、子育てに奮闘していたあの頃
が、人生の華だったなあ」と。
　子育てには、苦労や悩みがつきもので
すが、同時にそれを上回る喜びや感動を
もたらしてくれます。考えてみてくださ
い。かけがえのない子どもの成長を、笑
いや涙を交えながら、ずっと間近で見る
ことができるのです。こんな幸せなこと
はありません。
　しかし、時に私たちはそのことを忘れ
てしまい、理不尽なことを押しつけてし
まったり、感情にまかせてしかってしま
ったりすることがあります。そんな時は、
深呼吸をして、遠く未来のことを考えて
みましょう。子どもが成長し、自分の元
を離れて暮らしていることを思い描いて
みましょう。今の幸せにきっと気づくこ
とでしょう。 学校教育課�

－子育てできる幸せ－

て ひ ろば育子
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