
地域子育て支援センター10月 関西・関東地方で風しんが
流行っています !
予防接種未接種の方や妊娠適齢期の方は
注意が必要です。外出後の手洗い・うが
いも大切ですが、予防には予防接種が有
効です。次の日程で、麻しん・風しん混合
ワクチンの接種を無料で行っておりますの
で、早めに接種を済ませましょう。

【第１期】
１歳の誕生日～２歳の誕生日前日まで

【第２期】平成18年４月２日～平成19年４
月１日生まれの方

《平成20年度からの５年間の時限措置》
【第３期】
平成11年４月２日～平成12年４月１日生ま
れの方（中学１年生相当）

【第４期】
平成６年４月２日～平成７年４月１日生ま
れの方（高校３年生相当）
※第２期～第４期対象の方は、平成25年
３月31日までが無料期間です。

 保健センター（☎22－1590）へ

つどいの広場・すくすくin阿南
元保育士・幼稚園教諭による子育て相談や
子どもと保護者間の交流の場です。ぜひ
お越しください。
時間　9：30 ～ 11：30
日程　12日㈮　桑野公民館
　　　24日㈬　福井公民館
　　　26日㈮　加茂谷公民館
※ひまわり会館すこやかルームは、
2日㈫、5日㈮、9日㈫、16日㈫、19日㈮

 こども課（☎22－1593）へ

おひさまひろば  平日 9：00 ～ 16：00

1日㈪　英語で遊ぼう
5日㈮　高齢者とのふれあい会

10日㈬　ふれあい動物教室
15日㈪　発育計測・健康相談
18日㈭　お誕生会
19日㈮　臨時休園
22日㈪　発育計測
24日㈬　いもほり体験（雨天時は25日に順延）

26日㈮　お話ころりん
	那賀川子育て支援センター

　 （☎0885－38－1163）へ

10月

岩城クリニック
病児・病後児保育だより
絵本の読み聞かせや交流を行います。
日時　10月20日㈯　14：00 ～ 15：00
場所　岩城クリニック３階　保育室
	岩城クリニック病児・病後児保育専用

　 （☎080－1998－7476）へ
　 ※受付時間は9：00 ～ 17：00

阿南ファミリーサポートセンター
おいしい！たのしい！親子うどん作り体験！！
日時　10月５日㈮　10：30 ～ 13：00
場所　よんでんエネルギープラザ阿南
　　　２階（現地集合・解散）
内容　親子で名店七福うどんの手作り体
　　　験をしてみませんか？
対象　小学生とその保護者の方
参加費　無料（入会無料）
※申込順とさせていただきます。
持ってくるもの　エプロンと三角巾
	阿南ファミリーサポートセンター

　 （☎24－5550）へ

子育て一言メモ

おけいこごとって楽しい？
　小さい時分から、多くの子どもたちがおけ
いこごとをしています。
　保護者として「何か習わせなければ」と焦
る気持ちもわかりますが、「○○ちゃんがピ
アノを習っているから自分の子もやらせたい」
など、周りの状況に惑わされて始めるのはや
めましょう。
　大切なことは、わが子が興味をもってやり
たがっているかどうかということです。
　基本的に、子ども自身が興味をもち、やる
気のあるときは、習いごとも楽しくでき、お
のずと上達してくるものです。
　もっとも気をつけたいのは、子どもに負担
を感じさせ、苦手意識をうえつけてしまうこ
とです。
　子どもの気持ちを大切にして、親子で楽し
みながら習いごとを続けることができるとい
いですね。

　　　　　　　学校教育課

お子さんの健やかな成長を願い、無料で
施設を開放して育児支援を行っています。

 みんなのひろば ☎44－5059
羽ノ浦さくら保育所子育て支援センター
平日 9：00 ～ 14：00　（お弁当タイム11：45 ～）

2日㈫　作って遊ぼう
12日㈮　人形劇　お子様ランチ
16日㈫　お話を聞こう　　　　　　　
23日㈫　お誕生会
26日㈮　身体計測　10：00 ～ 11：00
　　　　※母子手帳をご持参ください。
30日㈫　阿南市子育て支援合同運動会
5日㈮・９日㈫・19日㈮　うたってあそぼう

 
 にこにこひろば ☎42－0720
今津こどもセンター　平日 9：30 ～ 15：00

2日㈫　楽しいリズム
9日㈫　作っちゃおっ !

16日㈫　お話のポケット
23日㈫　お誕生会、米粉パン作り
30日㈫　阿南市子育て支援合同運動会

 ふれあいひろば ☎27－1441
橘保育所
平日 8：30 ～ 12：00 ／ 14：30 ～ 16：00

2日㈫　お話大好き
9日㈫　作って遊ぼう

12日㈮　ミニコンサート(保育所と合同)
16日㈫　楽しく遊ぼう
18日㈭　子育て講座
23日㈫　お誕生会
30日㈫　阿南市子育て支援合同運動会

 なかよしひろば ☎ 21－ 2002
平島こどもセンター　平日 9：00 ～ 14：00

2日㈫　作って遊ぼう
9日㈫　お話のポケット

16日㈫　みんなで遊ぼう
23日㈫　お誕生会
30日㈫　阿南市子育て支援合同運動会
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