
スポーツ総合センター　　（対象／一般男女）	

阿南工業高等学校体育館　　（対象／小学２年生～中学生）		

活動期間　４月１日㈰～平成２５年３月３１日㈰ 
年 会 費　高校生以上４，２００円（継続者は３，２００円）、中学生以下１，２００円 
　　　　　※講座内容別に活動費（月額）も必要です。 
申込方法　申込書（スポーツ総合センター備え付け）を提出してください。 
申込み・問い合わせは　スポーツ総合センター（☎２２‒２３００）へ 
※平日９：００～１７：００　月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌日が休み）  

プログラム名 活動日時 コース・活動費（月額）

バウンドテニス 火・水・金曜日
１３：３０～１７：００

フルコース２，０００円 / 全曜日１，８００円
８回１，６００円 /４回９００円

健康ソフトテニス 水・金曜日
９：３０～１２：００

フルコース２，０００円 / 全曜日１，６００円
水・金の各曜日１，０００円

卓　球 平日（休館日以外）
１３：００～１７：００

フルコース２，０００円 / 全曜日１，０００円
火～金の各曜日５００円

エアロビクス 火曜日（場合により木曜日）
１３：３０～１４：３０ フルコース２，０００円

プログラム名 活動日時 コース・活動費（月額）

ジュニア
男子バレーボール

火・金曜日
１８：３０～２０：００ ９００円

ポ
リ
オ
生
ワ
ク
チ
ン

の
投
与

日
時　

5
月
25
日
㈮　

午
後
１
時

30
分
～
２
時

対
象
者　

生
後
3
カ
月
か
ら
生
後

90
カ
月
に
至
る
ま
で
の
間
に
あ
る

子場
所　

ひ
ま
わ
り
会
館

持
っ
て
く
る
も
の　

母
子
健
康
手

帳
、
予
診
票

※
料
金
は
無
料
で
す
。

※
１
回
目
と
２
回
目
の
間
隔
は
、

６
週
間
以
上
あ
け
て
受
け
て
く
だ

さ
い
。

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種
を

お
勧
め
し
ま
す

　

昭
和
50
年
か
ら
52
年
生
ま
れ
の

人
は
、
ポ
リ
オ
の
免
疫
保
有
割
合

が
ほ
か
の
年
齢
の
人
に
比
べ
て
低

い
こ
と
か
ら
、
❶
ポ
リ
オ
ウ
イ
ル

ス
が
根
絶
さ
れ
て
い
な
い
国
に
渡

航
す
る
❷
お
子
さ
ん
が
ポ
リ
オ
を

接
種
す
る
な
ど
の
場
合
は
、
接
種

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

実
施
先　

徳
島
赤
十
字
病
院
小
児

科
（
☎
０
８
８
５
‐
32
‐
２
５
５
５

要
予
約
）

※
任
意
接
種
の
た
め
有
料
で
す
。

問
い
合
わ
せ
は　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
22
‐
１
５
９
０
）
へ

病
児
・
病
後
児
保
育
だ
よ
り

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会
な
ど
で

交
流
を
深
め
ま
す
。

日
時　

５
月
19
日
㈯　

午
後
２
時

～
３
時

場
所　

岩
城
ク
リ
ニ
ッ
ク
３
階　

保
育
室

問
い
合
わ
せ
は　

岩
城
ク
リ
ニ
ッ

ク
病
児
・
病
後
児
専
用
（
☎
０
８

０
‐
１
９
９
８
‐
７
４
７
６
）
へ

※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
～
午
後

５
時

　

４
月
か
ら
、
阿
南
市
・
那

賀
町
・
美
波
町
で
、
保
育
所

広
域
入
所
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
広
域
利
用
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は　

こ
ど
も
課

（
☎
22
‐
１
５
９
３
）
へ

※フルコースは、ジュニア男子バレーボール以外のすべてで活動できます。

会員募集
総合型地域スポーツクラブ

サンアリーナスポーツクラブ
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お
子
さ
ん
が
す
こ
や
か
に
成
長

す
る
こ
と
を
願
い
、
無
料
で
施
設

を
開
放
し
、
育
児
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
遊
び
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

注
朝
８
時
に
大
雨
・
洪
水
・
暴
風
雨
警
報
の
い

ず
れ
か
が
発
表
さ
れ
て
い
る
場
合
は
休
み
ま
す
。

※
印
は
、
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

（
羽
ノ
浦
さ
く
ら
保
育
所
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
）☎

44
︲
５
０
５
９

日
時
　
平
日　

午
前
９
時
～
午
後

２
時

１
日
㈫　

戸
外
で
遊
ぼ
う

８
日
㈫　

※
あ
り
が
と
う
お
母
さ
ん

18
日
㈮　

作
っ
て
遊
ぼ
う　
　
　

25
日
㈮　

お
話
を
聞
こ
う

29
日
㈫　

お
誕
生
会

う
た
っ
て
あ
そ
ぼ
う　

11
日
㈮
・

15
日
㈫
・
22
日
㈫

　

楽
し
い
手
遊
び
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
し
ま
す
。

お
弁
当
タイ
ム　

午
前
11
時
45
分
～

に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば

（
今
津
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
）

☎
42
︲
０
７
２
０

日
時
　
平
日　

午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時

１
日
㈫　

親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び

８
日
㈫　

楽
し
い
ペ
ー
プ
サ
ー
ト

15
日
㈫　

お
話
の
ポ
ケ
ッ
ト

22
日
㈫　

グ
リ
ー
ン
を
楽
し
も
う

29
日
㈫　

お
誕
生
会

ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

（
橘
保
育
所
）

☎
27
︲
１
４
４
１

日
時
　
平
日　

午
前
８
時
30
分
～

正
午
・
午
後
2
時
30
分
～
４
時

１
日
㈫　

作
っ
て
遊
ぼ
う

８
日
㈫　

楽
し
く
遊
ぼ
う

15
日
㈫　

お
話
い
っ
ぱ
い

22
日
㈫　

み
ん
な
で
遊
ぼ
う

29
日
㈫　

お
誕
生
会

な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

（
平
島
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
）

☎
21
︲
２
０
０
２

日
時
　
平
日　

午
前
９
時
～
午
後

２
時

1
日
㈫　

み
ん
な
集
ま
れ　

　
　
　
　

こ
ど
も
の
日

8
日
㈫　

お
話
の
ポ
ケ
ッ
ト

15
日
㈫　

※
親
子
で
育
て
よ
う

　
　
　
　
　

～
植
物
～

22
日
㈫　

※
公
園
で
遊
ぼ
う

29
日
㈫　

お
誕
生
会

　
つ
ど
い
の
広
場
・

　
す
く
す
く
in
阿
南

　

子
育
て
相
談
や
子
ど
も
と
保
護

者
間
の
交
流
の
場
で
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

11
日
㈮　

桑
野
公
民
館

23
日
㈬　

福
井
公
民
館

25
日
㈮　

加
茂
谷
公
民
館

　

ひ
ま
わ
り
会
館
す
こ
や
か
ル
ー

ム
で
の
開
催
は
１
日
㈫
・
８
日
㈫
・

15
日
㈫
・
18
日
㈮
・
22
日
㈫
・

29
日
㈫
で
す
。

問
い
合
わ
せ
は　
こ
ど
も
課
（
☎
22

‐
１
５
９
３
）
へ

　
お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

日
時
　
平
日　

午
前
９
時
～
午
後

４
時

７
日
㈪　

英
語
で
遊
ぼ
う

11
日
㈮　

高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ
い
会

14
日
㈪　

発
育
計
測
・
健
康
相
談

21
日
㈪　

発
育
計
測

24
日
㈭　

お
誕
生
会

25
日
㈮　

お
は
な
し
こ
ろ
り
ん

30
日
㈬　
パ
ト
カ
ー
・
消
防
車
見

　
　
　
　

学
会

※
行
事
に
よ
っ
て
は
有
料
・
事
前

の
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は　
那
賀
川
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
８
５
‐

38
‐
１
１
６
３
）
へ

　  
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　制度変更に伴う新たな手続きは必要ありません。
現在、子ども手当を受給している方は、引き続き受
給できます。
　なお、６月分からの児童手当については、所得制
限が実施され、受給者の平成23年中の所得が制限

額以上である場合は、児童手当の額は月額 5,000円
（１人当たり）となります。
　出生・転入等で異動があった場合は、手続きが必
要ですので、15日以内に手続きをお願いします。
問い合わせは　こども相談室（☎２２―１６７７）へ

４月から「子ども手当」 は「児童手当」に変わりました

所得制限未満 所得制限以上

支 

給 

額

３歳未満　　　　　　　　　　15,000円

月　額
5,000円
（一律）

３歳以上
小学校
修了前

第１子・第２子　10,000円

第３子以降　　 15,000円

中学生　　　　　　　　　　10,000円

扶養親族等
の数

平成23年中
の所得額

０人 ６２２
１人 ６６０
２人 ６９８
３人 ７３６
４人 ７７４
５人 ８１２

■６月以降の児童手当の額 ■所得制限限度額（万円）
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