
催
しネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
月
例
会

対
象　
小
学
生
以
上
（
幼
児
は
保
護

者
同
伴
で
可
）

日
時
・
内
容　
午
前
10
時
〜
正
午

▼
７
月
10
日
㈰　

川
で
あ
そ
ぼ
う
！

（
上
大
野
町
・
持
井
橋
下
の
河
原
）

▼
８
月
７
日
㈰　

自
然
物
を
使
っ
て

作
っ
て
み
よ
う
（
羽
ノ
浦
公
民
館
）

▼
９
月
11
日
㈰　

畑
の
ネ
イ
チ
ャ
ー

（
徳
島
市
丈
六
町
粟
田
59

−
１　

西

條
さ
ん
の
畑
）　

持
っ
て
く
る
も
の　
運
動
で
き
る
服

装
、
帽
子
、
水
筒

参
加
料　
無
料
（
た
だ
し
、
保
険
料

と
し
て
１
人
１
０
０
円
が
必
要
）

問
い
合
わ
せ
は　
阿
波
南
部
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
会　

松
田
（
☎
０
８

０
−

５
６
６
５

−

１
５
６
７
）
へ

催
し阿

南
市
民
劇
場
７
月
例
会

「
さ
ん
し
ょ
う
太
夫
」

日
時　
７
月
21
日
㈭　

午
後
６
時
30

分
開
演

場
所　
市
民
会
館

※
会
費
等
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は　

阿
南
市
民
劇
場

（
☎
23

−

４
３
０
４
）
へ　

火
〜
土

曜
日
の
午
後
１
時
〜
６
時

イ
ベ
ン
ト

真
夏
の
祭
典
第
３
回
「
サ
マ
ー

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

　

真
夏
の
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
パ
ー
テ

ィ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
見
学
は
無
料

で
す
。
ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
10
日
㈰　

午
後
６
時
〜

９
時
30
分

場
所　
文
化
会
館
（
夢
ホ
ー
ル
）
視

聴
覚
室

問
い
合
わ
せ
は　
阿
南
市
文
化
協
会

所
属
マ
ド
ン
ナ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ　

吉
田
（
☎
27

−

０
１
５
４
）
へ

イ
ベ
ン
ト

ス
タ
ジ
オ
Ｍ
パ
ー
ト
２

第
21
回
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
公
演

　

ジ
ャ
ズ
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
、
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
で

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
躍

動
感
あ
ふ
れ
る
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

日
時　
７
月
17
日
㈰　

午
後
２
時
開

演
（
１
時
30
分
開
場
）

場
所　
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

入
場
料 

前
売
り
５
０
０
円
、
当
日

７
０
０
円

問
い
合
わ
せ
は　
ス
タ
ジ
オ
Ｍ
パ
ー

ト
２　

井
利
元
（
☎
０
９
０

−

１
５

７
９

−

０
４
９
０
）
へ

イ
ベ
ン
ト

西
部
公
園

七
夕
夏
ま
つ
り

　

今
年
も
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
仙

台
七
夕
飾
り
が
お
目
見
え
し
ま
す
。

阿
波
踊
り
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
な

ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
家
族
み
ん

な
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
31
日
㈰　

午
前
10
時
〜

場
所　
西
部
公
園
（
中
大
野
町
）

内
容　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
シ
ョ
ー
、
じ

ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
、
阿
波
踊
り
、
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、

軽
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

問
い
合
わ
せ
は　
大
野
公
民
館
（
☎

22

−

１
５
６
４
）
へ

相
談

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　

許
認
可
手
続
き
に
つ
い
て
知
り
た

い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
16
日
㈯　

午
前
９
時
〜

正
午

場
所　
ひ
ま
わ
り
会
館

内
容　
行
政
に
係
る
許
認
可
手
続
き

（
農
地
転
用
、
建
設
業
関
係
、
開
発

許
可
、
自
動
車
運
送
関
係
等
）

問
い
合
わ
せ
は　
徳
島
県
行
政
書
士

会
徳
島
南
部
支
部
（
☎
42

−

３
１
７

３
）
へ

募
集あ

な
ん
子
ど
も
太
鼓
ク
ラ
ブ

メ
ン
バ
ー
募
集

　

♪
ど
ん
♪
ど
ん
♪
ど
ん
、
心
と
体

に
響
く
和
太
鼓
演
奏
を
、
子
ど
も
と

保
護
者
が
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
出
演
や
福
祉
施
設
へ
の
慰

問
も
行
っ
て
い
ま
す
。
見
学
や
レ
ッ

ス
ン
も
で
き
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
就
学
前
〜
小
学
６
年
生

練
習
日　
毎
週
金
曜
日　

午
後
７
時

30
分
〜

練
習
場　
宝
田
公
民
館

問
い
合
わ
せ
は　
久
積
（
☎
０
９
０

−

８
９
７
７

−

１
３
４
３
）
へ

募
集雇

用・能
力
開
発
機
構

職
業
訓
練
生
の
募
集

　

再
就
職
を
め
ざ
す
求
職
者
の
方
を

対
象
に
職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

募
集
訓
練
科　
溶
接
加
工
科

　

金
属
加
工
製
品
の
製
造
に
必
要
な

図
面
の
見
方
、
各
種
工
具
の
取
り
扱

い
、
各
種
溶
接
加
工
法
を
学
び
ま
す
。

訓
練
期
間　
９
月
１
日
㈭
〜
平
成
24

年
２
月
29
日
㈬

対
象
者　
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方
な
ど
。

※
選
考
が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
受
講
料
は
無
料
、
テ
キ
ス
ト
代
等

は
必
要
で
す
。

募
集
期
間　
７
月
４
日
㈪
〜
８
月
５

日
㈮

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は　
独
立
行

政
法
人
雇
用
・
能
力
開
発
機
構
徳
島

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
８

−

６
５
４

−

５
１
０
２
）
へ

映
画映

画「
き
な
子
」上
映
会

　

香
川
県
丸
亀
市
の
警
察
犬
訓
練
所

に
実
在
す
る
見
習
い
警
察
犬
「
き
な

子
」
と
見
習
い
訓
練
士
の
コ
ン
ビ
が
、

失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
成
長
し
て

い
く
姿
を
描
い
た
感
動
の
ド
ラ
マ
。

日
時　
７
月
24
日
㈰　

午
前
10
時
30

分
〜
、
午
後
２
時
〜
（
２
回
上
映
）

場
所　
文
化
会
館　

夢
ホ
ー
ル

入
場
料　
チ
ラ
シ
割
引
８
０
０
円
、

当
日
１
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ
は　
あ
な
ん
で
映
画
を

み
よ
う
会
事
務
局
（
☎
０
９
０

−

２

７
８
８

−

５
４
６
５
）
へ

市民の

情報ひろば
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光のまちステーションプラザ 
７月の催し

　■展示コーナー　午前10時〜午後８時

アロマクラフト展　３日㈰まで
岡　房子油絵展　　５日㈫〜18日㈷
石ころアート展　　20日㈬〜31日㈰

※初日と最終日の開催時間は異なりますので、
くわしくはお問い合わせください。

　■体験コーナー　

アロマクラフト体験　
　３日㈰　午前10時〜、午後１時〜、午後３時〜
【参 加 費】500〜1,500円　【定員】なし　
【申込締切】なし 【持ってくるもの】タオル

お琴体験会
　10日㈰　午後１時〜３時
【参 加 費】無料
【定　　員】なし　
【申込締切】なし

竹人形製作
　31日㈰　午前10時〜
【参 加 費】500円
【定　　員】20人　
【申込締切】27日㈬

「竹人形、星形あんどん、LED グラス作り」カルチ
ャー講座を常時開催中！
ルミナスタウンプロジェクトで人気を博した活竹ツ
リーのミニチュア版が登場！

　申込み・問い合わせは　
　光のまちステーションプラザ（☎24−3141）へ

健康いきいき

情報

阿南高専からのお知らせ
①特別講演会（無料）
日時　７月２日㈯　午後１時〜３時
場所　阿南高専創造テクノセンター４階および物理実験室
内容　放射線、原子力発電所の仕組みについて

②外国人のための日本語教室＠阿南高専にほんごをまなぼう！

講師　阿南高専特命講師　　授業料　無料　　
受付　土・日・祝日を除く午前 10時〜午後５時
問い合わせは　①阿南高専総務課企画係（☎23−7215）へ
　　　　　　　②阿南高専国際交流室（☎23−7155）へ

Let's Learn Japanese  at Anan National College of Technology

ク
く
ラ
ら
ス
す
予
よ
定
てい
　Class Schedule

月　Mon. 火　Tue. 水　Wed. 金　Fri.

10:30 〜
12:00

初
しょきゅう

級
beginning

中
ちゅうきゅう

級
intermediate

12:50 〜
14:20

初
しょきゅう

級
beginning

中
ちゅうきゅう

級
intermediate 

作
さくぶん

文
composition

初
しょきゅう

級
beginning

15:45 〜
17:15

日
に

本
ほん

の文
ぶん

化
か

歴
れき

史
し

Japanese 
Culture/ 
History

定
てい

住
じゅう

教
きょう

育
いく.

Japanese 
Society

上
じょうきゅう

級
advanced 
level 

上
じょうきゅう

級
advanced 
level

17:25 〜
18:50

中
ちゅうきゅう

級
intermediate

中
ちゅうきゅう

級
intermediate

教　室　名（内容） 日 時　　　間 対象年齢 講　　　師 持参物

阿波踊り体操教室
（基本編、メタボリックシンド
ローム予防・改善編ほか）

８日
㈮

受付・健康チェック
9:30〜

教室 10:00〜11:00
どなたでも

あなん阿波踊り体操
愛好会会員

（阿波踊り体操指導員）

・タオル
・飲み物

高齢期からの
筋力アップ体操教室
（椅子に座って行う筋力をつける
ための体操）

14日
㈭

受付・健康チェック
10:00〜

教室 10:30〜11:30
65歳以上 健康運動指導士

　井上　澄さん
・タオル
・健康手帳

７月の健康体操教室
　教室の30分前から健康チェックをしていますので、必ず受
けてください。
　体調の悪い方は、体操への参加をお断りすることがあります。
　教室へは、体操のできる服装でお越しください。
　場所　ひまわり会館
　問い合わせは　保健センター（☎22−1590）へ
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