
達
者
で
お
ろ
な
健
康
教
室

　

人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
楽
し
く
て
た
め
に
な
る

こ
と
も
盛
り
だ
く
さ
ん
の
高
齢
者

（
お
お
む
ね
65
歳
以
上
）
の
憩
い
の

場
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

と
き

と　
こ　
ろ

５
日
㈫
新
野
公
民
館

宝
田
公
民
館

６
日
㈬
中
野
島
公
民
館
上
中
分
館

８
日
㈮
桑
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

羽
ノ
浦
公
民
館

11
日
㈪
福
井
町
総
合
セ
ン
タ
ー

長
生
公
民
館

12
日
㈫
ひ
ま
わ
り
会
館

13
日
㈬
那
賀
川
社
会
福
祉
会
館

加
茂
谷
総
合
セ
ン
タ
ー

25
日
㈪
大
野
老
人
憩
い
の
家

橘
町
総
合
セ
ン
タ
ー

26
日
㈫
椿
公
民
館

椿
泊
老
人
憩
い
の
家

時
間　
新
野
・
中
野
島
・
桑
野
・
福

井
・
那
賀
川
・
大
野
・
椿
地
区
で
の

開
催
は
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

椿
泊
地
区
は
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

そ
の
他
の
地
区
で
は
、
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
で
す
。

内
容　
血
圧
測
定
、
検
尿
や
阿
波
踊

り
体
操
の
ほ
か
、
転
倒
を
予
防
す
る

た
め
の
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
を
行
い
ま

す
。

持
っ
て
く
る
も
の　
健
康
手
帳
（
無

い
方
は
交
付
し
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ
は　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
22

−

１
５
９
０
）
へ

健
康
講
演
会
の
お
知
ら
せ

　

肺
が
ん
は
、
平
成
20
年
度
部
位
別

が
ん
死
亡
数
で
は
、
男
性
１
位
、
女

性
２
位
と
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

が
ん
検
診
の
必
要
性
等
肺
が
ん
に
つ

い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
７
月
22
日
㈮　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時

場
所　
ひ
ま
わ
り
会
館

演
題　

｢

知
っ
て
防
ご
う
肺
が
ん｣

〜
検
診
の
重
要
性
〜

講
師　
徳
島
大
学
大
学
院　

臨
床
腫

瘍
医
療
学　

教
授　

近
藤
和
也
さ
ん

※
入
場
無
料
・
申
込
不
要

問
い
合
わ
せ
は　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
22

−

１
５
９
０
）
へ

地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　

お
子
さ
ま
の
す
こ
や
か
な
成
長
を

願
い
、
育
児
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

（
羽
ノ
浦
さ
く
ら
保
育
所

　
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）
☎44−
5059

日
時　
平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
２

時１
日
㈮　

笹
飾
り
を
作
ろ
う

８
日
㈮　

子
育
て
教
室
（
午
前
10
時

15
分
〜
11
時
15
分
）

乳
幼
児
の
救
急
法
（
日
本

赤
十
字
徳
島
県
支
部
）

15
日
㈮　

作
っ
て
遊
ぼ
う

22
日
㈮　

水
遊
び
を
し
よ
う

26
日
㈫　

お
誕
生
会

う
た
っ
て
あ
そ
ぼ
う　
５
日
㈫
・
12

日
㈫
・
19
日
㈫
・
29
日
㈮

　

手
遊
び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

し
ま
す
。

お
弁
当
タ
イ
ム　
午
前
11
時
45
分
〜

　

お
弁
当
持
参
で
楽
し
く
食
べ
て
い

ま
す
。
参
加
は
自
由
で
す
。

に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば

（
今
津
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
）
☎42−
0720

日
時　
平
日　

午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時

５
日
㈫　

身
体
計
測
（
午
前
10
時

〜
）
乳
幼
児
の
食
事
に
つ

い
て（
午
前
10
時
30
分
〜
）

12
日
㈫　

リ
ズ
ム
で
遊
ぼ
う

19
日
㈫　

お
は
な
し
の
ポ
ケ
ッ
ト

26
日
㈫　

お
誕
生
会

な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

（
平
島
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
）
☎21−
2002

日
時　
平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
２

時５
日
㈫　

七
夕
ま
つ
り
会

12
日
㈫　

お
は
な
し
の
ポ
ケ
ッ
ト

19
日
㈫　

子
育
て
支
援
講
座
「
リ
ト

ミ
ッ
ク
」
（
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
）
講
師
：
杉
山

睦
子
さ
ん

対
象
年
齢
２
〜
３
歳

※
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

子育てひろば

26
日
㈫　

お
誕
生
会

ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　（
橘
保
育
所
）
☎27−
1441

日
時　
平
日　

午
前
８
時
30
分
〜
正

午
・
午
後
2
時
30
分
〜
４
時

５
日
㈫　

七
夕
飾
り
を
作
ろ
う

12
日
㈫　

楽
し
く
遊
ぼ
う

19
日
㈫　

お
は
な
し
い
っ
ぱ
い

26
日
㈫　

お
誕
生
会

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

１
日
㈮　

高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ
い
食

事
会

４
日
㈪　

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

７
日
㈭　

七
夕
ま
つ
り
＆
カ
レ
ー
パ

ー
テ
ィ
ー

11
日
㈪　

発
育
計
測
・
看
護
師
に
よ

る
健
康
相
談

14
日
㈭　

お
誕
生
会

15
日
㈮　

乳
幼
児
の
為
の
応
急
処

置
・
心
肺
蘇
生
法

19
日
㈫　

発
育
計
測

22
日
㈮　

お
は
な
し
こ
ろ
り
ん

日
時　
平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
４

時※
行
事
に
よ
っ
て
は
有
料
・
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は　
那
賀
川
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
８
５

−

38

−

１
１
６
３
）
へ

【
７
月
の
休
館
日
は
】

☎21-3030

4
・
11
・
19
・
25
日

船
瀬
温
泉
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つ
ど
い
の
広
場
・

す
く
す
く
in
阿
南

　

子
育
て
相
談
や
子
ど
も
と
保
護
者

間
の
交
流
の
場
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

8
日
㈮　

新
野
公
民
館

13
日
㈬　

桑
野
公
民
館

20
日
㈬　

長
生
公
民
館

22
日
㈮　

加
茂
谷
公
民
館

27
日
㈬　

福
井
公
民
館　

　

ひ
ま
わ
り
会
館
す
こ
や
か
ル
ー
ム

で
の
開
催
は
１
日
㈮
・
５
日
㈫
・
６

日
㈬
・
12
日
㈫
・
15
日
㈮
・
19
日
㈫
・

29
日
㈮
で
す
。

問
い
合
わ
せ
は　
こ
ど
も
課
（
☎
22

−

１
５
９
３
）
へ

ポ
リ
オ
生
ワ
ク
チ
ン
の
投
与

日
時　
7
月
５
日
㈫
・
29
日
㈮　

午

後
１
時
30
分
〜
２
時

対
象
者　
生
後
3
カ
月
か
ら
生
後
90

カ
月
に
至
る
ま
で
の
間
に
あ
る
子

場
所　
ひ
ま
わ
り
会
館

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳
、

予
診
票

※
料
金
は
無
料
で
す
。

※
１
回
目
と
２
回
目
の
間
隔
は
、
６

週
間
以
上
あ
け
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は　
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
22

−

１
５
９
０
）
へ

病
児
・
病
後
児
保
育
だ
よ
り

（
岩
城
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

利
用
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　

利
用
希
望
の
前
日
ま
で
に
、
電
話

な
ど
で
予
約
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

必
ず
か
か
り
つ
け
医
院
の
診
察
を

受
け
て
か
ら
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
か

か
り
つ
け
医
院
が
休
診
の
場
合
は
、

前
日
午
後
６
時
ま
で
岩
城
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病
児
保
育　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

１
時
（
延
長
２
時
ま
で
）

病
後
児
保
育　
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
30
分
（
延
長
６
時
ま
で
）

問
い
合
わ
せ
は　
岩
城
ク
リ
ニ
ッ
ク

病
児
・
病
後
児
専
用
（
☎
０
８
０

−

１
９
９
８

−

７
４
７
６
）、
登
録
は

こ
ど
も
課
（
☎
22

−

１
５
９
３
）
へ

子
育
て
ワ
イ
ワ
イ
ト
ー
ク

　

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
交
流
の

場
で
す
。
予
約
は
い
り
ま
せ
ん
の
で

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

対
象　
１
歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん

日
時　
11
日
㈪　

午
前
10
時
〜
11
時

羽
ノ
浦
公
民
館
／
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

橘
町
総
合
セ
ン
タ
ー

12
日
㈫　

午
前
10
時
〜
11
時　

ひ
ま

わ
り
会
館
／
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分　

那
賀
川
社
会
福
祉
会
館

内
容　
▼
身
体
計
測（
１
歳
半
ま
で
）

※
受
付
か
ら
30
分
間
実
施

▼
お
話
「
子
ど
も
の
食
事
」

※
受
付
開
始
30
分
後
か
ら

▼
育
児
相
談

問
い
合
わ
せ
は　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
22

−

１
５
９
０
）
へ

　大人は子どもに何かしてあげると、「あ

りがとうは？」と、よく求めます。しか

し、大人から子どもに、「ありがとう」

ということは、案外少ないのではないで

しょうか。

　「ありがとう」と、感謝の気持ちを伝

えていくことで、「自分も人の役に立て

る、必要とされているんだ」と思い、そ

の気持ちが心の成長につながって、自分

も他人も大切にできるようになります。

　小さなことでも、「ありがとう、助か

ったよ、うれしかったよ」という言葉を、

言ってあげてください。

 学校教育課

− 感謝の気持ちを伝えよう −

子育て一言メモ

阿南ファミリーサポートセンター　７月の催し

　※会館：阿南市社会福祉会館（阿南駅隣） 問い合わせは（☎24−5550）へ　

行　事　名 日 時　間 場　　所 内　　　　　　　　　　容

英会話遊びと
ジャズダンス

９日㈯
10:00 〜

12:00
会館５階

井利元正子先生のダンスとマリベス先生の英会
話遊び

講演会と講習会
　　（要予約）

13日㈬
10:00 〜

12:00
会館５階

阿南共栄病院小児科医　上田　隆さん
「乳幼児の病気への対応とサポート」
勝瀬　春代さん「スキンシップ体操」

16日㈯
13:00 〜

15:00 ひまわり会館

ＮＰＯ法人いのちの応援舎理事長山本文子さん
「生まれてくれてありがとう夢・
いのち・心を伝えたい…」

ウェルカム阿南 20日㈬
10:00 〜

11:30
ひまわり会館

ようこそ阿南へ、素敵なママ友と楽しく子育て
おしゃべり、手遊び、育児相談など

夏休み親子陶芸教室 22日㈮
10:00 〜

12:00
会館２階

江川三津子さんと陶芸教室の皆さん
「素敵なお皿を作りましょう」

定員
100人

定員
50人
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開催場所　スポーツ総合センター
温水プール

開催日時
７月29日㈮  9:30〜11:30
　　30日㈯ 10:00〜11:00
　　31日㈰ 10:00〜11:00
８月５日㈮ 10:00〜11:30
　　６日㈯ 10:00〜11:30
　　７日㈰ 10:00〜12:30
対 象 者　市内在住で、泳ぐことのできない子、

もしくは、10 ｍ程度泳げる子とその親。
申込受付　７月５日㈫〜20日㈬　平日　午前９時〜

午後５時

親
子
体
験
活
動

申
込
み・問
い
合
わ
せ
は　
教
育
研
究
所（
☎
22

−

３
３
９
５
）へ

主
任
児
童
委
員
主
催

夏
休
み
ク
ッ
キ
ー
教
室

対
象　
市
内
小
学
生
45
人
（
先
着
順
）

日
時　
８
月
７
日
㈰　

午
前
９
時
15
分
〜
正

午

場
所　
ひ
ま
わ
り
会
館
３
階

申
込
方
法　
ハ
ガ
キ
に
①
名
前（
ふ
り
が
な
）

②
性
別
③
学
年
④
住
所
⑤
電
話
番
号
を
記
入

し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
、
必
ず
家
の
方
が
送
迎
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
締
切
日　
７
月
15
日
㈮
必
着

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は　
〒
７
７
４

−

０

０
４
９　

上
大
野
町
久
留
米
田
１
６
０

−

２

萩
原
陽
子
（
☎
22

−

６
５
３
２
）
へ

プールをご利用ください
◆Ｂ＆Ｇ海洋センタープール（阿南中学校裏側）
◆那賀川Ｂ＆Ｇ海洋センタープール（平島小学校西側）
開放期間　７月21日㈭〜８月29日㈪
開放時間　午後１時〜４時
休 館 日　毎週月曜日および８月14日㈰、16日㈫
利用料金　小・中学生200円、高校生以上300円
※就学前の幼児は無料ですが、付き添いの方は料金

が必要です。
※Ｂ＆Ｇ海洋センタープールは乳幼児プールがあり

ません。
※団体等で利用される場合は、事前にお問い合わせ

ください。
問い合わせは　スポーツ振興課（☎22－3394）へ

カヌー、ヨットを体験しよう！
施設場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫（大潟町）
開放期間　７月 23 日㈯〜８月 28 日㈰の間の土・日

曜日（ただし、８月14日㈰を除く。）
開放時間　午前９時〜午後４時
利用料金　カヌー・ヨット１艇：200円／時間

ローボート１艇：300円／時間
※市外の方は別料金です。

申し込み　利用希望日の１週間前までに、10人以上
のグループ等で利用する場合は２週間前ま
でにご連絡ください。

「親と子の水泳教室」の参加者募集

●温水プールの一般開放時間の変更●
　「親と子の水泳教室」の実施による一般開放の
時間を次のとおり変更します。
７月29日㈮、８月５日㈮・６日㈯・７日㈰は
12:00〜21:00へ
７月30日㈯、31日㈰は11:00〜21:00へ

　

皆
さ
ん
！
外
国
人
講
師
と
楽

し
く
英
語
を
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

場
所　

富
岡
公
民
館
２
階　

ホ
ー
ル

時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分

募
集
人
数　
各
教
室
30
人
程
度

（
抽
選
）

教
室

《
小
学
１
・
２
年
生
》

７
月
26
日
㈫
〜
７
月
29
日
㈮

《
小
学
３
・
４
年
生
》

８
月
２
日
㈫
〜
８
月
５
日
㈮

《
小
学
５
・
６
年
生
》

８
月
８
日
㈪
〜
８
月
11
日
㈭

申
込
期
限　
７
月
８
日
㈮
ま
で

小

学

校

英

語

教

室

　

小
学
生
、
中
学
生
の
皆
さ

ん
！
植
物
採
集
を
し
て
正
し
い

標
本
作
り
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
17
日
㈰　

午
後
１

時
30
分
〜
４
時

場
所　
阿
南
図
書
館
３
階　

視

聴
覚
室

用
意
す
る
も
の　
は
さ
み
・
の

り
・
筆
記
用
具

申
込
期
限　
７
月
14
日
㈭
ま
で

植

物

標

本

作

成

会

　

小
学
生
、
中
学
生
の
皆
さ

ん
！
植
物
標
本
を
専
門
の
先
生

と
一
緒
に
名
付
け
を
し
て
、
植

物
の
勉
強
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
８
月
24
日
㈬　

午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

場
所　
阿
南
図
書
館
３
階　

視

聴
覚
室

※
先
着
順
に
名
付
け
を
行
い
ま

す
。

用
意
す
る
も
の　
植
物
標
本

植

物

標

本

名

付

け

会

夏休み

料
無

◆羽ノ浦プール（羽ノ浦町宮倉）
開館期間　７月１日㈮〜８月31日㈬

午後１時〜６時
使 用 料　子ども300円、高校生以上450円、

65歳以上200円
※ 3 歳未満は入泳できません。

休 館 日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
問い合わせは　羽ノ浦プール管理事務室

（☎44－1178）へ問い合わせは　スポーツ振興課（☎22－3394）へ

定員60組
無料

※入泳料が毎回必要
大　人　500円
子ども　300円
（回数券もあります）
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