
総合型地域スポーツクラブ

サンアリーナ
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を
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。
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。
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子
育
て
支
援
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タ
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☎44−
5059

日
時　
平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
２

時6
日
㈮　

戸
外
で
遊
ぼ
う

13
日
㈮　

お
話
を
き
こ
う

19
日
㈭　

手
作
り
夏
の
飲
み
物

（
申
込
み
が
必
要
で
す
）

27
日
㈮　

お
誕
生
会

活動期間　４月１日㈮〜平成24年３月31日㈯

年 会 費　高校生以上4,000円（継続者は3,000円）、中学生以下1,000円

　　　　　※活動内容によっては、月活動費が必要です。

申込方法　申込書（スポーツ総合センター備え付け）を提出してください。

申込み・問い合わせは　スポーツ総合センター（☎22−2300）へ 　

※平日9：00〜17：00　月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌日が休み）

■スポーツ総合センター（対象：一般男女）

プログラム名 活動日時 コース・活動費（月額）

バウンドテニス 平日（休館日以外）
　　13：00〜17：00 フルコース 2,000円／８回 1,600円／４回 900円

健康ソフトテニス 水・金曜日
　　 9：30〜12：00 フルコース 2,000円／水曜日 1,200円／金曜日 1,200円

卓　球 平日（休館日以外）
　　13：00〜17：00

フルコース 2,000円／全曜日 1,000円／
火〜金の各曜日500円

エアロビクス 火曜日（場合により木曜日）
　　13：30〜14：30 フルコース 2,000円

■阿南工業高等学校体育館（対象：小学２年生〜中学生）

プログラム名 活動日時 コース・活動費（月額）

ジュニア
男子バレーボール

火・金曜日
　　18：30〜20：00 900円

※フルコースは、ジュニア男子バレーボール以外のすべてで活動できます。
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イ
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当
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は
自
由
で
す
。
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に
こ
ひ
ろ
ば

（
今
津
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セ
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タ
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９
時
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10
日
㈫　

ふ
れ
あ
い
遊
び

17
日
㈫　

お
話
の
ポ
ケ
ッ
ト

24
日
㈫　

作
っ
て
遊
ぼ
う

31
日
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お
誕
生
会

ふ
れ
あ
い
ひ
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４
時

10
日
㈫　

み
ん
な
で
遊
ぼ
う

17
日
㈫　

お
話
い
っ
ぱ
い

24
日
㈫　

作
っ
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う
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誕
生
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な
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よ
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平
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９
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２
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リ
ズ
ム
遊
び

17
日
㈫　

お
は
な
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外
で
遊
ぼ
う

31
日
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お
誕
生
会

子育てひろば
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つ
ど
い
の
広
場
・

す
く
す
く
in
阿
南

　

子
育
て
相
談
や
子
ど
も
と
保
護
者

間
の
交
流
の
場
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

11
日
㈬　

桑
野
公
民
館

13
日
㈮　

新
野
公
民
館

18
日
㈬　

長
生
公
民
館

25
日
㈬　

福
井
公
民
館

27
日
㈮　

加
茂
谷
公
民
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正
午

場
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ま
わ
り
会
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康
ル
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２
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す
。
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０
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催
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５
９
３
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へ

親
子
教
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シ
ル
バ
ー
マ
マ
」開
催
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者
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５
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２
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診
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※
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で
す
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※
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と
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は
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以
上
あ
け
て
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け
て
く
だ
さ
い
。

問
い
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わ
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保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
22

−

１
５
９
０
）
へ

　『暴力的なゲームや映像にふれると他者の痛みに共感する脳

の領域の活動が低下する』という研究結果を耳にしたことがあ

ります。自分の痛みばかりに敏感になり、悪意がない者に対し

ても自分を攻撃しようとしていると思い込みやすいそうです。

　子どもたちはテレビやビデオをよく見て、ゲームをよくして

います。保護者の方も「ゲームばかりして困るんです。」とい

いながらも、「ゲームをしている間は、安心して用事ができる

のでいいこともあるんですが〜。」などと話してくれます。テ

レビやビデオ、ゲーム機がベビーシッターの役わりをしてくれ

ている面も多々あるようです。

　テレビやビデオやゲーム機は、家庭の団らんの中にあってほ

しいと思います。家族と一緒に見ながらゲームを楽しんだり、

テレビやビデオで涙を流したりなど、感情や創造の世界を共有

するものだと思います。誰かと一緒にかかわることでコミュニ

ケーション力や様々な感情や知的発達も促されます。

　便利で豊かな現代の子育ては多様で困難な面もあります。し

かしながら、幼児期は、周囲への興味があふれ出るスタートの

時期です。自分から「あれは何だろう」「皆が楽しそう」「近づ

いて触ってみよう」と、自分の心と意志で行動し始める大切な

時期です。

　子どもの成長は大人から与えられるものばかりで育つのでは

なく、子ども自身から働きかけて体験することによって育てる

ことが大切です。子どもと一緒に、テレビやビデオやゲームと

かかわるためのルールづくりをしてみませんか。

学校教育課　

会場・時間

羽ノ浦公民館
10：00〜11：00

阿南ひまわり会館
10：00〜11：00

橘町総合センター
13：30〜14：30

那賀川社会福祉会館
13：30〜14：30

月曜日 火曜日
５月 9日 10日
６月 13日 14日
７月 11日 12日
８月 休　　み
９月 5日 13日
10月 3日 4日
11月 14日 8日
12月 12日 13日

平成24年１月 16日 24日
２月 13日 14日
３月 12日 6日

　赤ちゃんとお母さんのお友達づくりや交流の場です。
　予約はいりませんのでお気軽にどうぞ。
対象　１歳未満の赤ちゃん（身体計測は１歳半の子まで）
内容　身体計測、育児相談、ワンポイントアドバイス（午前は10時30分、

午後は２時から開始予定です。）
持ってくるもの　母子健康手帳
問い合わせは　保健センター（☎22−1590）へ

子育てワイワイトーク 

− ルールづくりを一緒に −

子育て一言メモ

子ども手当の支給延長について
　子ども手当は、平成23年４月〜９月までの６
カ月間、これまでと同じ月額13,000円で、引き
続き支給されることになりました。
　なお、現況届（平成23年６月）の提出は必要
ありません。

問い合わせは　こども相談室（☎22−1677）へ
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