
60
歳
の
検
診
を
受
け
た
時
、
骨
粗

鬆
症
予
備
軍
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

予
防
の
た
め
意
識
し
て
生
活
の
な
か

で
軽
い
運
動
を
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

普
段
ス
ポ
ー
ツ
に
縁
の
な
い
生
活

を
し
て
き
て

60
歳
を
過
ぎ

て
始
め
ら
れ

る
運
動
っ
て

何
が
あ
る
だ

ろ
う
と
考
え

ま
し
た
が
、

折
か
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ブ
ー
ム
で

こ
れ
な
ら
続
け
ら
れ
る
か
も
知
れ
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
有
酸
素
運
動
と

い
う
の
も
目
的
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
雑
誌
の
知
識
を
基
に
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
を
買
い
求
め
、

初
め
は
20
分
位
か
ら
だ
ん
だ
ん
に
45

分
程
の
コ
ー
ス
に
広
げ
て
い
き
ま
し

た
。

あ
れ
か
ら
10
年
、
忘
れ
た
り
、
休
ん

だ
り
し
な
が
ら
も
履
き
つ
ぶ
し
た
靴
は

何
足
に
も
な
り
ま
し
た
。

最
近
で
は
コ
マ
切
れ
で
あ
っ
て
も
、

20
分
で
朝
夕
２
回
歩
け
ば
40
分
に
な
る

の
で
そ
れ
で
良
し
と
し
て
い
ま
す
。
と

も
す
る
と
雑
用
に
追
わ
れ
怠
け
る
理
由

が
あ
る
と
ホ
ッ
と
し
て
い
る
自
分
が
い

る
の
は
相
変
ら
ず
で

す
。
骨
量
は
、
年
と

共
に
ゆ
る
や
か
に
減

少
気
味
で
す
が
、
そ

れ
を
被
う
靭
帯
の
強

化
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

県
南
の
豊
か
な
自
然
に
感
謝
し
つ
つ
、

折
々
の
花
や
草
を
愛
で
、
ま
た
沿
道
の

よ
く
手
入
れ
さ
れ
た
畑
の
生
命
力
溢
れ

る
野
菜
た
ち
に
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
ま
た
歩
き
続
け
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

次
は
、
桑
野
町
の
田
中
榮
子
さ
ん
に

お
願
い
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

富 岡 町
近藤　惠子さん

入
選

西
條

功
一

特
訓
の
帰
り
は
い
つ
も
月
が
出
て

背
中
を
や
さ
し
く
な
で
て
く
れ
る

入
選

松
浦

慶

赤
止
ま
れ
黄
色
は
注
意
青
進
め
自

然
の
色
は
う
ら
な
い
信
号

入
選

原
田

綾
乃

何
げ
な
く
す
も
う
の
テ
レ
ビ
見
て

い
る
と
元
気
な
こ
ろ
の
祖
父
思
い

出
す

入
選

撫
養

智
可

今
ま
で
に
気
に
も
し
な
か
っ
た
あ

り
が
と
う
今
で
も
私
の
心
の
中
に

入
選

白

妃
奈
乃

風
に
の
り
は
ら
り
と
舞
っ
た
花
び

ら
の
行
き
つ
く
場
所
は
ど
こ
ま
で

も
青

入
選

遠
藤

薫

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
全
体
の
色
が
変
わ

っ
て
る
勝
利
を
目
指
し
て
頑
張
っ

た
証

入
選

米
川

武
志

思
い
出
の
学
び
舍
巣
立
つ
帰
り
道

春
め
く
木
々
に
背
中
押
さ
れ
る

俳

句

阿
南
市
俳
句
連
合
会
選

和
泉
ミ
サ
ヲ

小
春
日
や
背
ナ
の
リ
ュ
ッ
ク
の
水

が
鳴
る

手
塚

真
帆

湾
内
の
ど
の
灯
に
も
ど
る
月
の
舟

短

歌
平
成
22
年
阿
南
市
文
化
祭

短
歌
大
会
作
品

市
長
賞

湯
浅

久
枝

豊
作
の
稲
田
喜
び
眺
め
つ
つ
米
価
の

下
落
は
言
わ
ず
別
れ
き

議
長
賞

井
上

正
恵

タ
マ
ゴ
ッ
チ
流
行
っ
た
こ
と
も
お
ぼ

ろ
な
り
「
お
う
ち
介
護
」
の
夫
と
ま

む
か
ふ

教
育
長
賞

河
野

茂
美

惣
菜
を
買
う
と
降
り
立
つ
わ
が
右め

手で

を
嫁
の
左ゆ
ん
で手
が
や
ん
わ
り
と
取
る

互
選
賞

米
田
千
代
美

さ
ま
ざ
ま
の
厨
の
匂
ひ
が
し
む
エ
プ

ロ
ン
ぬ
ぎ
て
ひ
と
日
の
主
婦
業
終
る

入
選

程
野

町
子

言
わ
ざ
る
を
花
と
習
い
て
す
ぎ
来
し

し
末
の
反
乱
行
き
つ
戻
り
つ

入
選

兼
任
ゆ
き
子

わ
が
腕
の
何
処
に
あ
り
し
か
こ
の
力

鍬
ふ
り
あ
げ
て
荒
草
を
取
る

入
選

川
口
冨
美
栄

天
候
の
仕
業
な
ら
ん
か
不
作
な
る
葉

煙
草
の
さ
ま
見
つ
つ
住
き
来
す

中
学
生
「
短
歌
の
ポ
ス
ト
」
投
稿
歌

入
選

笹
田

巧
基

空
一
面
柿
の
実
色
を
染
め
こ
ん
だ
秋

の
味
す
る
夕
暮
れ
の
空

宇
川

延
子

人
の
世
の
俗
事
に
疎
し
一
茶
の
忌

平
坂

照
美

秋
晴
や
干
せ
し
布
団
に
鳥
の
糞

神
原

鹿
山

碑
の
一
句
誌
る
し
て
去
り
ぬ
秋
遍

路

谷
脇

春
代

曲
る
た
び
歓
声
あ
が
り
も
み
じ
山

横
手

義
人

冬
の
日
の
北
極
海
の
青
と
白

荻
原

朝
子

冬
岬
読
め
ぬ
石
碑
の
並
び
を
り

山
上

候
代

銀
杏
紅
葉
母
子
で
作
る
首
か
ざ
り

森
岡

美
風

空
爆
や
今
日
も
編
隊
鰯
雲

川

柳

阿

南

川

柳

会

髙

木

旬

笑

選

原

公
美
子

芋
虫
の
背
中
は
笑
い
じ
わ
ば
か
り

野
村

敏
子

私
の
時
計
で
動
く
夫
の
留
守

湯
浅

三
子

恋
ご
こ
ろ
胸
に
抱
い
て
薄
化
粧

持
木

寿
栄

ひ
と
り
も
良
い
二
人
に
も
っ
と
良

い
タ
イ
ム

佐
野

智
子

指
切
り
は
遠
い
昔
の
絵
空
事
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